༄༅། །རྣམ་རབ་ཀློང་རྩ་ལྷོ་པས་ཞུས་པའེ་སྤྲིང་ཡིག་བཞུགས་སོ།། ཤཱི་ས་སྐྱ་པ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡི་གེ འདམ་ཐོབ་ཁུལ་ན་འཁོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སེབ་རོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བླ་དྭགས་སུ་འབོད་པ་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། འདམ་ 
ཐོབ་འདིའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་བླ་བྲང་གོ་བཞི་བཞུགས་པའེ་ནང་ཚན་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཁ་ཤས་ 
དང་། ཡང་དགོས་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དགེ་བའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་རྱོང་ནས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་འདམ་ཐོབ་ཀྱི་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་མཛད་པོར་གདུང་བརྒྱུད་གཅིག་ཕེབས་དགོས་ནན་གསོལ་མཛད་པ་བཞིན་སྔགས་འཆང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་བླང་དོར་གསལ་སྟོན་བཀའ་ཤོག་ཟབ་བརླེང་ཕེབས་ནས། འགྱངས་ 
མིན་སྒར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས་འཛིན་སྐྱོང་ཞལ་བདག་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་བླ་མ་དང་དཔོན་ངོ་གཡོག་ཟླ་བོ་ཞོན་ཁལ་ཉེར་སྤྱད་བཅས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ 
ལ་རྒྱའེ་དོ་དམ་པར་མངགས་བཞིན་པ་འདི་ཡིན་པས། དེས་ན་སྦྱིར་གུ་རུ་པདྨ་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་བཞེས་པའམ། མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་ 
བསྒོ་དམ་བཞག་མཛད་པའི་གྲས་སུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་སྲིད་ཅིང་ཁྱད་པར་འདམ་ཐོབ་བདག་ཆེན་ས་སྐྱ་པའི་ 
གདུང་དངོས་དང་། སྐུ་ཚབ་དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དུ་མས་བསངས་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ 
གནས་མགྲོན་དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་བསྒོས་པ་དང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་གདམས་པ་སོགས་ཐ་ཆིག་རིམ་ 
ཆེན་ཡོད་འགྲོ་ཡང་། འགའ་ཞིག་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཕྲན་བུ་འགལ་བར་འཁུ་ལྡོག་འདྲ་མོ་བྱེད་པ་ 
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དང་། འགའ་ཞིག་ནས་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ རྱུ་འབྲ ས་ལ་མི་བརི་བ་ལྟ་བུས་མི་ལ་ན་ཚ་ཞོན་ཁལ་ཕྱུགས་ 
སོགས་ལ་གོད་ཁ། རི་ཀླུང་ལ་གནོད་པ་བྱ་ཉེས་ཇུས་ཉེས་གཏོང་བ་སོགས་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོང་ 
འདྲ་བས། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྩ་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་། ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའེ་ 
བདེན་ཚིག་ལ་ངེས་ཤེ ས་ཡང་དག་བསྐྱེད་དེ་འདེ་པར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འདོད་པའི་རིགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 

ཅད་ཟ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་དན་ཡང་དག་གྱིས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་བསྒོ་བ་བཞིན་མ་བྱས་ན། འདིའི་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་བོ་འགེམས་ 
པར་བྱེད་དོ་ལྟ་བུའི་ཆི་ ག་གིས་བཀའ་བསྒོ་རྣམས་ཡལ་བར་བོར་བར་ འགྱུར་བས། ཁྱོད་ རྣམས་ཡ་ང་ བའི་ 
གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཕཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། བསྟན་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་རྣམས། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་ 
བཏྣད། མ་དང གདུག་བྱམྦ་ཉིཛྐཾ་ཝཾཐཱ ། ཉརྨ་ནཏྔཾ།[ཤན་ཏུ་གྲུག་ཅ་ཐརྐཏུ་བྲཝ། ཏིབ 
ཉཾ་ཐན་མིཛྱཏྟཾ། །ཁེ་ྱནྔཾ་རྔ་ཧནབྱཾན།།ཁྲ་ཐད་ཐཏཉ་གྲ་ཀྲུཉ་མངཧཱ། །གྒསུཧྲས་རྦ་ཡིནྣ་ 
པས། སྣོད་བཅུད་དྲག་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྒྱུར་ནས། དགུག་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མནན་སྲེག་བསད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་ཤ་ཁྲག་ 

སྲོག་དབུགས་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིགས་རྔམས་དུ་མས་གསོལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་ 

པའི་བཀའི་ཆད་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་ཏ་རེ། དེ་བས་ན་ཁོ་བོའི་བསྒོ་བ་ལས་མ་འདའ་བར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
དགེ་བའེ་ལྷག་བསམ་མུར་དུ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་གོ་བར་ བྱ་བའི་ཡི་ གེ་ དཔལ་ས་ སྐྱའི་ བཞི་ཐོག་བླ་ 
བྲང་ཡང་རྩེའེ་གཟིམ་ཆུང་འཛམ་གླིང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་ཞེས་རྟེན་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མ་བཞུགས་དྲུང་ནས་སྔོམ་གསུམ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞེས་ཀུན་ཕན་རང་ 
བཞིན་དུ་འཆར་བ་དེས་བྲིས།། །། 
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